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お申込み時にお聞きした個人情報は､事業目的以外には使用いたしません。

権太坂コミュニティハウスだより

5月号２０２３

＜健康体操＞からのお知らせ

　　　　　　　　　　 　5月実施イベントは前月に申込開始の為、満員になっている場合があります。

月 イベント名 開催日時 対象 定員 費用 申込開始日

毎週火曜日 未就園児 前半後半 5/2まで予約申込

10:00～12:00 親子 各6組 334-6323(役所)

毎週火曜日 （2日は休み）

13:30～16:00

ごんたカフェ 13日（土）13:30～15:00 60歳以上 15名 無料 満席

シェイプアップ体操 17日（水）10:00～11:30 20～50代女性 20名 500円 4月18日

健康体操 18日（木）13:30～16:00 60歳以上 25名 500円
（4月より変更）

おはなし村 20日（土）11:00～11:30 2歳以上 15名 無料 3月18日

毎週火曜日 未就園児

10:00～12:00 親子

毎週火曜日 

13:30～16:00

1日（木）13:30～16:00 5月18日

8日（木）13:30～16:00 5月19日

3日（土）10:00～11:20 小学1～3年生 15名 1200円

24日（土）10:00～11:20 小学1～4年生＆ご家族 35名 親子で500円

ごんたカフェ 10日（土）13:30～15:00 60歳以上 20名 無料 5月13日

脳トレ＆タオル体操 12日（月）13:30～15:00 65歳以上 25名 無料 5月16日

おはなし村 17日（土）11:00～11:30 2歳以上 15名 無料 3月18日

夏物子ども用品リユースの会 18日（日）10:00～11:00 どなたでも 特になし 無料 直接来館

満席

無料

無料

子どもいきいきクラブ 3月25日

健康体操 60歳以上 25名 500円

直接来館特になし

　　　　　　　　休館日　　　　　　　　　　　　　19日（月）

無料

パソコン　・　スマホ相談会

子育て相談

6月

直接来館特になしどなたでも 無料

直接来館

5月
　　　　　　　　休館日　　　　　　　　　　　　　15日（月）

パソコン　・　スマホ相談会 どなたでも 特になし

子育て相談

いずれも13:30～16:00（13:30～血圧測定あり）

日 時 ： ①第１木曜日 6月1日 7月6日 8月3日 9月7日

②第2木曜日 6月8日 7月13日 8月10日 9月14日

対 象 ： 60歳以上

講 師 ： 三井つた恵先生

定 員 ： 25名

参加費： 500円

持ち物 ： 飲み物、タオル、上履き、下足袋

申込み： 体操参加者は参加日に翌月の2回のうちどちらか１回を申込むことができます

①②とも第2金曜日9時より電話・来館にて ※ご不明な点はお問合せください

ゴールデンウイーク期間は下記時間にて開館しておりますのでご利用ください‼

４月２９日(土)・３０日(日)・５月３日(水)～５日(金)・７日(日)は９：００～１７：００

５月１日(月)・２日(火)・６日(土)は９：００～２１：００

＜夏物子ども用品リユースの会＞を6月18日(日)10時より開催します♬

詳細は館内チラシ・ホームページ・次号たすきでお知らせします！

令和5年度ご利用者アンケート報告

※6月の申込みは
5月19日(金)9時から



知っている, 171人, 
45%

知らない, 212人, 55%

〔図書名〕 〔対象・著者〕 内　　容
介護ど真ん中親のトリセツ カータン 母は認知症、父は老人ホーム、親の介護のあれこれを実体験をもとに紹介する

あなたはここにいなくとも 町田　そのこ 人間関係や避けられない別れ、もつれた心を解きほぐし自分を取り戻すための全五編

天路の旅人 沢木　耕太郎 第二次世界大戦末期、中国大陸の奥深く「密偵」として潜入した日本人、この稀有な旅人の真髄に迫る

ピアノマン 南波　永人 幼い頃音が「色」に見えた少年はやがてジャズの魅力に取り憑かれ運命の仲間たちと出会う

罪の境界 薬丸　岳 無差別通り魔事件の被害者と加害者。犯罪の先にある彼らの人生を描いた長編ミステリー

権太坂コミュニティハウス <趣味と学びを応援！みんなの居場所>

住 所 ：〒240-0026 保土ケ谷区権太坂３-１-１権太坂スクエアA棟１階（サミット隣） ☎045-713-6625
指定管理者：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 発行責任者：村井 政友

開館時間 ：月曜日～土曜日 9:00～21:00 日曜日・祝日 9:00～17:00

休 館 日 ：毎月 第3月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

5月 新刊図書のご案内 5月１日(月)より予約・貸出受付開始

当月の情報は4/15現在の状況です。 今後、状況により変更する場合があります。

HP

6月の＜おはなし村＞6月の＜ごんたカフェ＞

6月は ＜ギター演奏会＆合唱＞ <紙芝居>と<わらべうた・うたあそび>も楽しめます☺
日 時 ： 6月17日(土) 11:00～11:30

対 象 ： 2歳～小学生・大人

定 員 ： 15名（先着順）

参加費： 無料

持ち物：上履き、下足袋

申込み： 5月20日(土)電話・来館にて

令和5年度ご利用者アンケート報告

施設運営に関するご利用者アンケートを３月１日～３１日に実施し、４０３名の方から

ご回答 いだたきました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

♥サミットさんにて＜紙芝居＞出前上演

日 時 ： 6月10日(土) 13:30～15:00

対 象 ： 60歳以上

定 員 ： 20名

持ち物：飲み物、上履き、下足袋

申込み： 5月13日(土)電話・来館にて

5月27日(土) 15:00～15:30 キッズスペース

男性, 89人, 22%

女性, 311人, 77%

【<たすき>を知っていますか？】
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者は50人程 26%

【男女別】

今回のアンケートは、１カ月間に来館された方にご記入いただき

ました。その点を考慮すれば、「たすき」を知らない方が５５％と

過半数であったことは、コミハを利用いただいている皆様に、ま

だまだ情報をお届けできていないと反省しております。配布用

「たすき」が玄関に置かれていること、ホームページにも掲載さ

れていることを、今後は積極的にご案内させていただきます。

【年齢別】

アンケートの回答のうち７７％の方が女性でした。また、年齢別では７０代が突出しており、６０代以上で全

体の６０％を超えます。３０代～５０代の利用は、３年連続の増加傾向（２０％→２３％→２６％）で、コロナ

前（２９％）に近づいています。 小学生のアンケートは保護者が書いていている場合が多く、実質は５０名

程度です。しかし、コロナ前（７８名）とはまだ差があります。

★今井ケアプラザ相談員による＜介護保険・介護サービ

ス＞についての相談も受け付けています！

ギター演奏をお楽しみいただき合唱しましょう♪

無料


